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Microbiota do trato gastrointestinal

Complexa comunidade de microrganismos comensais, mutualistas e patogênicos, que atua na

manutençãodefunçõesfisiológicasevemsendodescritopelacomunidadecientíficacomomoduladores

importantesparaasaúde humana.

Microbiomado trato gastrointestinal
Conjunto de genomas dos microrganismos que compõe a microbiota intestinal. Trabalhos científicos

vemcatalogandoosmicrorganismoserelacionando-osàsfunçõesedisfunçõesdoorganismo.Pode ser

muito diferente entre os indivíduos, considerando a composição de espécies, sua diversidade e

abundância e está diretamente relacionada com os hábitos de vida de cada pessoa (por exemplo,

alimentação).

Conceitos



Disbiose

Desequilíbrio ou uma má adaptação da comunidade de microrganismos em um determinado  

ambiente.

Em humanos, muitos microrganismos mutualistas e comensais são importantes na  manutenção 

da homeostasia metabólica, regulação de respostas imunes, entre outras inúmeras  correlações. 

O  desequilíbrio destas relações pode ser caracterizado como  uma disbiose.

De forma geral, um organismo saudável apresenta uma grande diversidade microbiológica,  

enquanto que a sua  diminuiçãopode estar associada  com  adisbiose.

A queda da diversidade pode resultar no estabelecimento, aumento e fixação de  

microrganismospatogênicos.

Conceitos



Microbiota intestinal saudável:

- Envolvida na produçãoenergética apartirde componentesda dieta.

- Síntese de vitaminas.

- Resistência à colonização por microrganismos patogênicos.

Microbiota intestinal disbiótica:

- Associação com  infecções por microrganismos patogênicos específicos.

- Envolvidas em condições de desequilíbrio gastrointestinal, como doenças inflamatórias

do  intestino, síndrome metabólica e síndrome do intestino irritável (SII).

- Não resistente à colonização por microrganismos patogênicos.

Fonte:Almonacid et al., 2017
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Diferentes sítos  

Diferentes microbiomas
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Fonte: HMP,2012
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Microbiota do trato gastrointestinal e sua  correlação com 

diversas condições



Quais são os  

microrganismos  

associados a  

condições  

específicas?

Escolha de um  

grupo de  

microrganismos  

mais relevantes  

para essas  

condições.

Fonte:Almonacid et al., 2017



Fonte: Clemente et al.2012



Fonte: Clemente et al.2012



Microbiota do trato gastrointestinal e sua  correlação com 

diversas condições

Distribuição na população “saudável”



Muitos dos microrganismos alvos estão presentes em abundância em indivíduos saudáveis.  

Por isso há importância em se criar um padrão populacional - intervalo aceitável.

•Clostridium difficile: abundância relativa de 0 a 0,18% na população saudável.

Ou seja, colonização assintomática por C. difficile não é incomum em

indivíduos saudáveis > correlação clínica.

• Alguns microrganismosalvos são especialmenteabundantes: Prevotella
(63%),

• Bifidoacterium (49%)

•Outras não estão presentes em indivíduos saudáveis, denotando a sua alta

patogenicidade e ocorrência rara:Vibrio cholerae



Fonte:Almonacid et al., 2017

A utilização da composição da microbiota como uma ferramenta para o diagnóstico clínico  

de condições crônicas ainda é um grande desafio.

- Ampla variabilidade inter individual associada a fatores como localização geográfica, dieta,

genética e diferentes estilos de vida > desafio em determinar o que é uma microbiota intestinal

saudável.

- Amaioria dos estudos de microbioma intestinal comparam um grupo controle com um grupo com a

condição, porém com número de indivíduos ainda baixo para a detecção acurada de pequenas,

porém reais, diferenças na composição da microbiota.



Microbiota do trato gastrointestinal:  

A  importância da identificação acurada



Fonte:Almonacid et al., 2017

• Métodos clássicos de microbiologia são menos eficazes em detectar os desequilíbrios

da  microbiota intestinal, principalmente pela dificuldade de cultivo de muitos microrganismos

• Método NGS (Sequenciamento de nova geração) permitiu solucionar esse problema - acesso à

composição sem a necessidade do cultivo celular. Vem expandindo amplamente o conhecimento

sobreacomposiçãodo microbioma.



Fonte:Almonacid et al., 2017http://neoprospecta.com
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• Identificação baseada em análises  
fenotípicas e bioquímicas.

• Baixa escalabilidade, necessidade de  
meios de cultura e ensaios específicos.

• Alto custo financeiro, de tempo e espaço para identificação  
de diversas espécies em paralelo para uma mesma amostra.

Microbiologia Clássica DMD | Microbioma

•Utiliza marcadores de DNA para a identificação  a 
nível de espécie.

•Identificação de centenas de espécies em uma  
análise única, com custo único.
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Tecnologia

•Possibilita o processamento de centenas de amostras  
emparalelo.
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Por meio do DMD, amostras com baixas

quantidades ou alta diversidade de microrganismos,

como amostras ambientais, podem ser analisadas com

sucesso. Algo novo e impossível de ser alcançado com as

técnicas convencionaisde microbiologia.

Processamento e  
manipulação do DNA

Sequenciamento de alto  
desempenho

Algoritmos de  
bioinformática e bancos de  

dados de referência  
acurados

Diagnóstico Microbiológico Digital  
DMD  |Microbioma

O Diagnóstico Microbiológico Digital - DMD - é uma

tecnologia que consiste em protocolos de biologia

molecular e computacionais, com o propósito de oferecer

a identificação acurada, sensível e específica de micro-

organismosem diferentesamostrasbiológicas.

Com essa tecnologia é possível chegar à

identificação de microrganismos por meio da análise de

DNA diretamente da amostra, sem a necessidade de

etapasde cultivo.

Tecnologia
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Yarza et al.,2014
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Etapas in silico

Amostras Extração e  
Purificação do DNA

Manipulaçãodo 
DNA preparo de  

bibliotecas

Sequenciamento  
deDNA
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Análises de  
bioinformática

Softwareanalítico

Tecnologia

Etapas de análise laboratorial



MétodosMICRORGANISMOS - FEZES -

MICROBIOTA INTESTINAL

EXTRAÇÃO DIRETA DE DNA



Métodos

16S rRNA



Métodos



Métodos
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O Neobiome é uma plataforma analítica integrada ao

DMD que permite a ampla análise das espécies de micro-

organismos identificadas (bacterias e fungos), bem como

genes de resistência aos antimicrobianos e fatores de

virulência.

O Neobiome possui ferramentas que permitem a

mineração de dados, a visualização qualitativa e

quantitativa dos resultados e filtros para avaliar de forma

facilitada as informações mais relevantes, permitindo que

os profissionais tenham acesso a valiosas informações

sobreoperfil microbiológicodas amostras.

Tecnologia



53Tecnologia

Cada barra vertical representa uma amostra
analisada ecadacor representaumtipo de micro-
organismo identificado nessa amostra em
particular. A interface do software é simples e
interativa, permitindo que se realize análises
detalhadas



Probiome

Investigação do microbioma intestinal humano em um indivíduo e  

sua  relação com  fatores que alteram a diversidade damicrobiota.

Antimicrobianos

Uso  de probióticos eprebióticos
Infecções  

(Clostridiumdifficile)

Distúrbios agudos

Quimioterapia

Mudanças de estilo de vida  

Dietas



Pré – analítico

Orientações de coleta

Critérios de rejeição 

Inquérito epidemiológico:

• Dados clínicos

• Questionário



























Filo:Actinobacteria

Filo:Bacteroides

Estudo de microbioma intestinal -

acompanhamento ao longo de  

tratamento acoplado ao uso de  

probióticos



Afinal, a análise do microbioma é uma realidade distante?

➢ Não, do ponto de vista tecnológico

➢ Não, do ponto de vista financeiro

➢ Talvez, do ponto de vista científico (interpretação dos 
resultado→ ainda temos muitas perguntas e um longo caminho 
a percorrer



Obrigado!

acosilveira@furb.br

consultormicrobiologia@grupoghanem.com.br

alessandrocosilveira@gmail.com
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